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Tai nạn giao thông là nguyên nhân hàng đầu gây tử vong và thiệt hại nặng nề 
trong các tai nạn thương tích tại Vi ệt Nam1. Thương tích do tai nạn giao thông tuy 
nguy hiểm song có thể phòng tránh thông qua chấp hành nghiêm đội mũ bảo hiểm 
(MBH) và không sử dụng rượu bia khi tham gia giao thông.   

Luật giao thông đường bộ đã được Quốc hội nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa 
Việt Nam khoá XII thông qua ngày 13/11/2008; có hiệu lực thi hành từ ngày 01/7/2009 
và thay thế Luật giao thông đường bộ ngày 29/6/2001. Để thực hiện Luật giao thông 
đường bộ theo chức năng được giao2, Trung ương Hội Chữ thập đỏ Việt Nam đề nghị 
Hội Chữ thập đỏ Việt Nam các tỉnh, thành phố thực hiện tốt một số nội dung sau: 

1. Tuyên truyền nâng cao nhận thức cho cán bộ, hội viên, thanh thiếu niên, tình 
nguyện viên Chữ thập đỏ và cộng đồng dân cư về các điểm qui định mới của Luật 
giao thông đường bộ năm 2008, đặc biệt đối với các nội dung liên quan đến không 
sử dụng rượu bia khi tham gia giao thông và bắt buộc đội mũ bảo hiểm3. Cụ thể: 

1.1. Đối với các khuyến cáo về ảnh hưởng của uống rượu bia đối với người điều 
khiển phương tiện, đề nghị tập trung thực hiện một số việc sau (xin gửi kèm cuốn “Sử 
dụng chất có cồn và tai nạn giao thông” để tham khảo): 

- Tuyên truyền về tác hại của uống rượu, bia khi tham gia giao thông (làm giảm 
khả năng nhận biết và phán đoán các tình huống nguy hiểm, giảm kỹ năng điều khiển 
phương tiện, tăng nguy cơ tai nạn giao thông). 

- Phổ biến qui định mới về nồng độ cồn: không vượt quá 50mg/100ml máu 
hoặc 0,25mg/1 lít khí thở đối với người điều khiển xe mô tô, xe gắn máy và bằng 0 
đối với người điều khiển xe ô tô, máy kéo, xe máy chuyên dùng. 

- Cảnh báo nguy cơ tai nạn giao thông đối với người điều khiển phương tiện có 
nồng độ cồn vượt mức qui định. 

                                                 
1 Trong vòng 10 năm gần đây, số vụ tai nạn giao thông tại Vi ệt Nam đã gia tăng đáng lo ngại. Trong đó, tai nạn 
giao thông đường bộ chiếm 97%. Theo số liệu thống kê của Uỷ ban An toàn giao thông quốc gia, trong năm 2008 
có 12.065 vụ tai nạn giao thông, 11.243 người tử vong (trung bình trên 30 người/ngày), 7.771 người bị thương, 
nhiều người trong đó bị tàn tật vĩnh viễn. Theo thống kê của Ngân hàng Thế giới, thiệt hại do các vụ tai nạn giao 
thông mỗi năm tại Vi ệt Nam khoảng 850 triệu đô la. Đại diện Tổ chức Y tế thế giới tại Vi ệt Nam đã cho rằng: tai 
nạn giao thông ở Việt Nam đã lên tới tỷ lệ của một đại dịch với tỷ lệ tử vong cao nhất thế giới.  
2 Khoản 4, Điều 7 về Tuyên truyền, phổ biến, giáo dục pháp luật về giao thông đường bộ chỉ rõ: Mặt trận Tổ quốc Việt Nam 
và các tổ chức thành viên của Mặt trận có trách nhiệm phối hợp với cơ quan hữu quan và chính quyền địa phương tuyên 
truyền, vận động nhân dân thực hiện pháp luật về giao thông đường bộ. 
3 Thông tin tham khảo, toàn văn Luật giao thông đường bộ năm 2008 và file công văn được chuyển tới E. Mail của các tỉnh, thành. 
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- Hướng dẫn người điều khiển mô tô, xe gắn máy kinh nghiệm tự nhận biết giới 
hạn nồng độ cồn của bản thân. Giới thiệu các biện pháp, công cụ phát hiện và xử lý vi 
phạm về qui định nồng độ cồn trong máu hoặc trong khí thở của lực lượng công an. 
Giới thiệu kinh nghiệm của các nước, các địa phương trong việc kiểm soát nồng độ 
cồn đối với người điều khiển phương tiện cơ giới đường bộ.  

- Thông điệp chính là: “U ống rượu bia - Không lái xe”. 

1.2. Đối với đội mũ bảo hiểm, đề nghị tập trung:  

- Tuyên truyền, vận động người dân tự giác đội mũ bảo hiểm có cài quai đúng 
qui cách khi đi xe mô tô, xe gắn máy, xe đạp máy, bao gồm cả việc đội mũ bảo hiểm 
cho trẻ em, cả người điều khiển phương tiện và người ngồi trên xe. 

- Cảnh báo hậu quả chấn thương sọ não khi tai nạn giao thông xảy ra, đặc biệt 
đối với trẻ em. 

- Hướng dẫn chọn mũ bảo hiểm đạt tiêu chuẩn và đội mũ bảo hiểm đúng qui 
cách để có thể bảo vệ sọ não khi tai nạn xảy ra. 

- Khuyến khích đội mũ bảo hiểm cho trẻ em. 

- Thông điệp gợi ý: “Người điều khiển, người ngồi trên xe mô tô, xe gắn máy, 
xe đạp máy phải đội mũ bảo hiểm”. 

2. Áp dụng qui định cấm sử dụng rượu, bia trong giờ làm việc đối với các cán 
bộ trong toàn hệ thống Hội Chữ thập đỏ Việt Nam kể từ tháng 7.2009 và quy định 
này là một trong các tiêu chí bình xét thi đua hàng năm đối với cá nhân và tập thể 
thuộc các cấp Hội từ 2009. 

Căn cứ nội dung công văn, đề nghị Hội Chữ thập đỏ Việt Nam các tỉnh, thành 
phố triển khai thực hiện và đưa nội dung này vào chương trình công tác hàng năm 
của câp Hội tại địa phương.   
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